
 

 

 

 
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL 

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 

Código: FOR-PSS-517 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2021039413- 
22/12/2021 

Pagina: 1 de 1 

 

 

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecución: 03 07 2023 

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba        

Eje de Atención: ESTILO DE VIDA SALUDABLE        

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento  Profesional a cargo: MARIA MONICA RINCON RIVERA  

Nombre de la actividad: RELAJACION –         

DESARROLLO DEL TEMA: 

OBJETIVO GENERAL: 

Lograr que las personas mayores reconozcan mantener el equilibrio tónico y afectivos para nuestra salud así como sus consecuencias que afecta a la 
vejez, promover y fomentar el equilibrio físico básico en las personas, en el envejecimiento a través de acciones que identifiquen, como eliminar 
adecuadamente saber las tensiones para un estado de salud favorable que permita tener una vida de normalidad. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1:Promover en las personas mayores, a disminuir el estrés en la mente y el cuerpo 
2:Tomar una ducha de agua caliente o fría   
3:Visualizacion positiva  
4-Sonreir siempre  
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Siendo a las 07:25 pm se realiza invitación en el comedor el cual se ejecutará de manera practica en el espacio charla de los temas ante 
mencionados 
Se trabaja con material de apoyo una cartelera a su vez se le explica paso a paso lo que afecta si no tenemos buena relajación para en las 
personas mayores 
, 
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Por medio de una cartelera que nos ayuda a identificar el buen de conocimiento del tema y dominio personal para identificar los signos de 
alarmas de la de la relajación. 
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Al momento final de la actividad se realiza una retroalimentación acerca del tema con preguntas y respuestas que adopta tener un buen uso 
y postura de la relajación personal para tener en cuenta el cuidado que debemos tener para nuestra salud en nuestra vida cotidiana. Ellos a 
clara sus ideas para ponerla en práctica. 

RECURSOS 

mesas 
Papel , .marcadores y un dispositivo para aclarar dudas. 

Sillas mesas  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que las personas mayores de manera progresiva se van adaptando a los temas que se ejecutan, 
donde por medio de ellos   logran mejorar sus conocimientos permitiendo la claridad de sus ideas con una mejor estabilidad en cada uno de ellos, 
durante la actividad se hace el proceso a mejorar sus hábitos para una práctica constantes de una vida saludable. También mejorar el  control de su 
cuerpo voz  los movimiento que realiza  para una buena relajación constante en sus vidas  

 



 
 

 
 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 
FECHA: 

03/07/2023 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

LA RELAJACION. 

RESPONSABLE: 

MONICA RINCON 

Auxiliar de Enfermería 
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